Speiseplan Mittagessen

Vom: 05.10.2026 - 11.10.2026

Zentrum fir Senioren und Begegnung

Adrienne-von-Bulow

Die Keppler-Stiftung in Grafenau

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. . Karottecremesuppe und . . Rinderbriihe mit . Gefligelbrihe mit
Suppe Gemiusecremesuppe (g,i) Ingwer (2,a1,g,i) Brokkolicremesuppe (a1,g,i) GrieRkldRchen (R.a1, ¢,g.i) Kartoffelcremesuppe (g,i) Suppennudeln (at.g,i)
Rlnderbologne"se mit Maultaschen . . Spiel3braten vom Schwein | Panierter Seelachs (F,a1) Klarer Geflligeleintopf Hahnchengeschnetzeltes
Wurzelgemuse . Rinderfrikadelle (R,a1,c) . . . . . .
. (5,2,3,9,13,a1,c,i,j) . (5,7,9,)) Ratatouille-Ragout mit Gemuse (Karotten, in Rahmsauce (G,a1,f,g,i,j)
. (Karotten, Sellerie) . . . - Ajvarsauce (KB) . . . . ) - ) ,
Menu 1 s in Gemusebrihe (12,i,j) . Zwiebelsauce (a1,f,g,i) (Paprika, Aubergine, Sellerie, Zucchini) Kaisergemuse (Karotten-,
(R,a1,c,i,j) - i Bohnengemise i e . )
. Rostzwiebeln (a1) . Erbsengemuse Zucchini) und Nudeln (G,a1,c,f,i,j) Brokkoli-, Blumenkohl)
Spaghetti (af.c) Kartoffelsalat (i) Thymiankartoffeln Kartoffelpiiree (g) Rosmarinkartoffeln Brétchen (a1,a3) Spatzle (al,c)
Hartkase gerieben (2,9) l P 9 ’ P '
"Chefsalat" aus
- ¥ ( Eisberg, Karottensalat (2,3,7), _
Schupfnudel Gemgsepfanne Gemusemaultagghen Pfannkuchen Gemusekottbullar (c,i) Tortellini mit Spinat gefllt GJfk:r:gw;g ;EZ? T(rgutsa?at Kartoffeltaschen mit
(Karotten, Pastinaken, (2,3,a1,c,9,i,j) . . . i . ,3,6a), . S
Menii 2 Zucchini) (at,c.g.) in Gemiisebriihe (12,i,) Heidelbeerflllung (a1,c,9) Petersiliensauce (g) (a1,c,g,i) (3,6a), Ei gekocht (c), Tomate, Frischkase (g)
Paprikasat;c,e ’ Réstzwiebeln (31)’ ’ Vanillesauce (g) Erbsengemuse Tomatensauce Schlnke? ge(kC;cht (5,2,3,9,13), Tomatensauce
; ; Kasestreifen (g) French Dressing ; -
Gurkensalat (2.3) Kartoffelsalat (i) Kompott (3) Nudeln (a1,c) Mexikosalat (2,6a,c,g,i) <)) BrokkoligemUse
Bauernbrot (a1,a2,a3)
Dessert Vanillepudding (1,9) Frischobst Karamellpudding (g) Erdbeerdessert (g) Frischobst Fruchtcocktail (1) Eisdessert

Zusatzstoffe

1 = enthalt Farbstoffe
2 = enthalt Konservierungsstoffe
3 = enthalt Antioxidationsmittel

4 = enthalt Geschmacksverstarker
5 = ist gewachst
6a = enthalt StiBungsmittel

6b = enthalt SGRungsmittel "Aspartam",enthalt eine Phenylalaninquelle
7 = ist geschwefelt
8 = ist geschwarzt

11 = enthalt Chinin
12 = enthalt Gelatine
13 = enthalt Nitritpokelsalz

9 = enthalt Phosphat
10 = enthalt Coffein

Allergene
a = enthalt glutenhaltiges Getreide, a1 = enthalt Weizen, a2 = enthalt Roggen, a3 = enthalt Gerste, a4 = enthalt Hafer, a5 = enthalt Dinkel, a6 = enthalt Kamut (oder Hybridstdmme), b = enthalt Krebstiere, ¢ = enthalt Ei, d = enthalt Fisch,

e = enthalt Erdnuss, f = enthalt Sojabohnen, g = enthalt Milch, h = enthalt Schalenfriichte, h1 = enthalt Mandel, h2 = enthalt Haselnuss, h3 = enthalt Walnuss, h4 = enthalt Cashewnuss, h5 = enthalt Pecanuss, h6é = enthalt Paranuss,
h7 = enthalt Pistazie, h8 = enthalt Macadamia-/Queenslandnuss, i = enthalt Sellerie, j = enthalt Senf, k = enthalt Sesamsamen, | = enthalt Schwefeldioxid/Sulfide, m = enthalt Lupinen, n = enthalt Weichtiere

Kennzeichnung:

S = enthalt Schweinefleisch R = enthalt Rindfleisch G = enthalt Gefligel KB = enthalt Knoblauch

Hinweis der Service GmbH Schwarzwald: Die Angaben zu den verarbeiteten und somit im Produkt enthaltenen 14 Hauptallergenen beziehen sich immer auf die von uns in der Rezeptur verwendeten Rohstoffe.

Eine gesetzliche Angabepflicht besteht nur fir diese Hauptallergene. Trotz sorgfaltiger Herstellung unserer Gerichte kénnen neben den gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Kochprozess in unserer Kiiche verwendet
werden.

'\ Service GmbH

Wir wiinschen guten Appetit!
Schwarzwald : H



